
                                                                         

 

Aperitivo Psicologico 
2026 Caffetteria - Trofarello 

Relatore/Moderatore : Dott. Sandro De Angelis    
Psicologo e Psicoterapeuta 

Giovedì 05 Febbriao  
ore 18.00 

La psicologia e la Psicoterapia 

Giovedì  05 Marzo 
ore 18.00 

Overthinking 
Giovedì 09 Aprile 

ore 18.00 
Autostima e Autoefficacia 

Giovedì 07 Maggio 
ore 18.00 

Limiti e Confini 
Giovedì 11 Giugno 

ore 18.00 
Stress, Burnout, Strain e ancora 

Giovedì 10 Settembre 
ore 18.00 

Relazioni disfunzionali  “Red Flags” 

Giovedì o8 Ottobre 
ore 18.00 

Procrastinazione 
Giovedì 12 Novembre 

ore 18.00 
Perfezionismo paralizzante 

Giovedì 03 Dicembre 
ore 18.00 

Narrazione di vita e comfort zone 

Giovedì 17 Dicembre 
ore 18.00 

Il nostro giudizio e quello degli altri 

 
Luogo: Caffetteria San Giuseppe in via Torino 55 a 

Trofarello 
 

Ingresso Libero e Gratuito - Consumazione a pagamento 
Prima di ogni serata verificare sul sito dell’organizzatore 

eventuali modifiche al programma 
 
 

Dott. Sandro De Angelis                                                                            psicologo.deangelis@gmail.com 
tel. 3801442101                                                                                          www.sandrodeangelis.com  
Via Pietro Nenni 3 - Trofarello                                                                   

https://g.co/kgs/WR1Jfks
http://google.com/maps?newwindow=1&sca_esv=2ffc14dc1ec9f74a&rlz=1C1VDKB_itIT1051IT1051&biw=1278&bih=1270&sxsrf=AE3TifPSgS_MWqqIfJKp8fVAPRROfksElQ:1749372098845&kgmid=/g/11c2pmt7yv&shndl=30&shem=lcuae,uaasie&kgs=b5df38c5f9dfd8cc&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=KaPqxqJBDIhHMWPL2z-GH2ck&daddr=Via+Torino,+55,+10028+Trofarello+TO
http://google.com/maps?newwindow=1&sca_esv=2ffc14dc1ec9f74a&rlz=1C1VDKB_itIT1051IT1051&biw=1278&bih=1270&sxsrf=AE3TifPSgS_MWqqIfJKp8fVAPRROfksElQ:1749372098845&kgmid=/g/11c2pmt7yv&shndl=30&shem=lcuae,uaasie&kgs=b5df38c5f9dfd8cc&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=KaPqxqJBDIhHMWPL2z-GH2ck&daddr=Via+Torino,+55,+10028+Trofarello+TO
mailto:psicologo.deangelis@gmail.com
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